Quest’anno il nuoto € iniziato molto bene, con un ottimo numero di atleti: Il gruppo al
completo conta una ventina di atleti, di cui un terzo arriva dalle scuole regolari. C’é chi gia
nuota e chi sta muovendo le prime bracciate. Al termine dell’allenamento ci
ricongiungiamo per un gioco assieme, con I'obiettivo di rafforzare I'aiuto reciproco di tutti e
verso tutti.

Anche il numero dei monitori €, finalmente, buono, con anche dei giovani aiuto monitori.
Nella primavera 2019 abbiamo partecipato allo Splash and go organizzato dai cari amici
dello Shark Team 2000 a Bellinzona, ottenendo ottimi risultati.

Giugno 2019, invece, ci ha visto impegnati a Chiasso per una gara organizzata
ottimamente, dove abbiamo mostrato tutto il nostro valore natatorio. Molto apprezzato il
momento finale, al termine delle gare, dove siamo rimasti in piscina, con tante scivolate
nello scivolo d’acqua, anche da parte dei piu timorosi.

Nell’autunno 2019 siamo infine andati a Nyon per partecipare ai Regional Games. La
piscina era all’aperto, ma il tempo € stato, fortunatamente, dalla nostra. Il giorno prima,
abbiamo potuto goderci la visita del museo olimpico a Losanna, dove ci siamo riuniti alla
nostra monitrice Laura.

Posso dirmi piu che soddisfatta di cio che siamo riusciti a fare, creando un clima sereno, di
cooperazione e collaborazione, dove ci si allena seriamente, ma ci si diverte anche.

Per I'anno accademico 2020-21 abbiamo delle limitazioni con la piscina, ma abbiamo
deciso di accogliere la sfida. Grazie alla collaborazione dei monitori e dei giovani aiuto
monitori riusciremo a seguire tutte le direttive. La difficolta viene dall’orario, anticipato, per
cui alcuni monitori non potranno essere presenti. Ma, dopo attenta riflessione da parte di
tutto il gruppo, abbiamo deciso di partire con gli allenamenti.



